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Пояснительная записка: 
 Организация  образовательного  процесса в муниципальном казенном 
дошкольном  образовательном учреждении детском саду «Сказка» 
регламентируется  учебным планом, годовым календарным учебным 
графиком и расписанием  непосредственно образовательной деятельности. 
 Учебный план  МКДОУ  детского сада «Сказка» составлен на основе 
следующих нормативно-правовых документов: 

- Федерального закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в    
Российской Федерации» 
- СанПин 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 28.09.2020 №28 
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" 
-  СП 3.1/2.4.3598-20 «САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 
УСТРОЙСТВУ, СОДЕРЖАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ И ДРУГИХ ОБЪЕКТОВ СОЦИАЛЬНОЙ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ В УСЛОВИЯХ 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ (COVID-19)», 
утверждённых Постановлением главного государственного  санитарного   
от 30 июня 2020 г. № 16 
- Устава учреждения; 
- Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
МКДОУ детского сада «Сказка» в группах  общеразвивающей  
направленности.  
- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 №1155 «Об отверждении Федерального государственного 
стандарта дошкольного образования» 
- Лицензии  на  право осуществления   образовательной деятельности 
 

 Учебный план  определяет  объем  учебного времени, отводимого на 
проведение непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
обязательной (инвариантной) части и части формируемой участниками  
МКДОУ (вариативной). 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
o принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребёнка; 
o содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

o приобщение детей к  социокультурным  нормам, традициям семьи, 
общества и государства; 

o формирование  познавательных интересов и познавательных 
действий ребёнка в различных видах деятельности; 



o учёта возрастной адекватности дошкольного образования 
(соответствие условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития); 

o решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и  при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования; 

o построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми 

 Содержание учебного плана включает в себя совокупность  пяти 
образовательных областей: «Социально- коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-
эстетическое развитие», «Физическое развитие, реализуемых  в 
непосредственно  образовательной деятельности, в ходе режимных моментов 
– в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной 
деятельности дошкольников и обеспечивают  разностороннее развитие детей с 
учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.  
 Детский сад работает по  основной  общеобразовательной  программе  
дошкольного образования  МКДОУ детского сада «Сказка». 
 В учебном плане предусматривается рациональное чередование  занятий 
физической культурой, интеллектуального и художественного цикла в течение 
дня и по дням недели. Непосредственно образовательная деятельность, 
требующая  повышенной познавательной активности  и умственного 
напряжения  детей,  проводится в первую половину дня и в дни наиболее 
высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 
утомления детей указанная непосредственно образовательная деятельность в 
учебном плане сочетается с её образовательной деятельностью, направленной 
на физическое  и художественно-эстетическое  развитие детей. 
 
Максимальная нагрузка на детей  в организованных формах  обучения на 
2023– 2024 учебный год 
 

 
Реализация 

образовательных 
областей 

 
Количество непосредственно образовательной 

деятельности в год 
Первая 
младш. 
группа 

(1) 

Вторая 
младш. 
группа 

(2) 

Средняя 
группа 

(2) 

Старш. 
группа 

(2) 

Подготовит. 
группа 

(2) 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
Ознакомлен. 

с окруж. миром. 
Ознакомлен 

36 
 

18 
 

18 
18 

 
18 

18 
 

18 

 



с миром природы 
ФЭМП - 36 36 36 72  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Развитие речи 

(подгот. к обучен. 
грамоте) 

36 
 

18 
 

 
18 

 
36 72 

 

Худож. литер-ра 36 36 36 36 36  
ХУДОЖЕСТВЕННО_ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Рисование 36 36 36 72 72  
Лепка 36 36 36 36 18  

Аппликация - 18 18 37 18  
Худож. труд - - - 18 26  

Конст.модельн. 
деятельн.-сть 36 18 18 18 10  

Музыкально-
худож. деятельн.-

сть 
72 72 72 72 72 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Физич. культ.в 
спорт./муз. зале 72 108 108 72 72  

Физич. культ. на 
свежем воздухе    36 36  

СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

    
 

 
 

  

Патриотическое 
воспитание - - 36 36 36  

 
 
 Особенности реализации базовой  части учебного плана 
 

 
 

1. 
Инвариантная 

часть 

Недельная образовательная нагрузка, включая часть, 
формируемую участниками образовательных 

отношений 
Первая 
младш. 
группа 

(1) 

Вторая 
младш. 
группа 

(2) 

Средняя 
группа 

(2) 

Старш. 
группа 

(2) 

Подгот. 
группа 

(2) 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
Ознакомлен. 

с окруж. миром. 
Ознакомлен 

1 0,5 0,5 
0,5 

 
0,5 

0,5 
 

0,5 

 



с миром 
природы 

ФЭМП - 1 1 1 2  
 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

Развитие речи 
(подгот. к 

обучен. грамоте) 
1 0,5 0,5 1 2 

 

Худож. литер-ра 1 1 1 1 1  
ХУДОЖЕСТВЕННО_ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Рисование 1 1 1 2 2  
Лепка 1 1 1 1 0,5  

Аппликация - 0,5 0,5 1 0,5  
Худож. труд - - - 0,5 0,7  

Конст.модельн. 
деятельн.-сть 1 0,5 0,5 0,5 0,3  

Музыкально-
худож. 

деятельн.-сть 
2 2 2 2 2 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Физич. культ.в 
спорт./муз. зале 2 3 3 2 2  

Физич. культ. на 
свежем воздухе    1 1  

СОЦИАЛЬНО_КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

      

(патриотич. 
воспитание) - - 1 1 1  

Доп. 
образовательная 

деятельность 
  1 2 2  

Всего: 10 11 11(12) 15(17) 16 ( 18)  
 
 

Дополнительное образование 
 Бесплатные дополнительные образовательные услуги предоставляются 
сверх основной общеобразовательной программы дошкольного образования  с 
учетом потребностей родителей и на основе договора, заключенного между 
МКДОУ и родителями, учитывая интересы детей и возможности МКДОУ д/с 
«Сказка». 



 Платные образовательные услуги не могут быть оказаны взамен и в 
рамках основной образовательной деятельности. 
 Все дополнительные образовательные услуги предоставляются с целью 
дополнительной подготовки детей старшего дошкольного возраста к 
обучению в школе, начиная с детей пятого года жизни. 
 

Дополнительная 
образовательная 

услуга 

Направленность 
дополнительных 
образовательных 

услуг 

Количество 
часов в неделю 

Количество 
часов в месяц 

Подготовительная группа №1 
Юный художник Художественная 1 4 

Старшая группа №1 
Юный художник Художественная 1 4 

Средняя группа №2 
«Творческий 
калейдоскоп» 

Социально-
гуманитарная 1 4 

Старшая группа №2 
«Эколята-

дошколята» Естественнонаучная 2 8 
Средняя группа №1 

«Радуга» Художественная 1 4 
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